
13 14 15 16 15

27 28 29 30 31

8 9 10

20 21 22 23

Arròs amb verdures
Pernilets de pollastre

forn
Patata al forn

Fruita

Espirals integrals a la
napolitana

Calamar estofat amb ceba
Amanida 

Fruita

Macarrons
integrals amb salsa

d’alfabrega
 Truita francesa

Amanida
Fruita

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Macarrons integrals a
la bolonyesa vegetal

(soja texturitzada)
Hamburguesa vegetal

Fruita

Spaghetti all’amatriciana
polpette al sugo

(mandonguilles amb
salsa)
Fruita

Pasta amb salsa de
tomàquet

Nuggets de pollastre
patates fregides (fetes al

forn)
Gelat

Arròs amb
verdures

Peix blau al forn
Patata al forn

Iogurt

Arròs de marisc
Frango (pollastre)

Amanida
Fruita

Caldo vegetal amb
pistons

Fricandó de vedella
Amanida de tomàquet i

formatge fresc
Fruita

Patata i mongeta
saltejada

Lasanya de llenties
Fruita

Espaguetis amb salsa
bolonyesa

Peix forn amb suquet
Amanida de pastanaga

Fruita

Menestra de
verdures

Truita francesa
Amanida

Fruita

Arròs amb tomàquet
Truita d’espinacs i ceba
Amanida de pastanaga

Fruita

Mongetes seques a
l’allet

Truita de carbassó
Amanida

Iogurt

Arròs amb bolets
Peix blau

Ceba i tomàquet al
forn

Fruita

Trinxat de la cerdanya
Pollastre amb salsa de

poma, ceba poxada
Amanida 

Fruita

Cigrons guisats amb
verdures
Butifarra

 Amanida de pastanaga
Fruita

Menú revisat per la nutricionista Meritxell Espinasa Càceres, Dietista Nutricionista núm de col. CAT000083, del centre Viu sa.

Jornada Italiana

Jornada Portugesa

Elecció Year 

Conté gluten

Conté peix

Conté làctic

Conté marisc

Conté carn

Llenties guisades
Salsitxes de pollastre

Amanida de pastanaga
Fruita



13 14 15 16 15

27 28 29 30 29

8 9 10

20 21 22 23Espirals a la
napolitana

Aros de “calamar”
amb ceba
Amanida 

Iogurt

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Arròs amb verdures
“Peix blau” al forn

Patata al forn
Iogurt

Mongetes seques a
l’allet

Truita de carbassó
Amanida

Iogurt

Arròs amb bolets
“Peix blau”

Ceba i tomàquet al
forn

Fruita

Trinxat de la cerdanya
“Pollastre” amb salsa

de poma, ceba poxada
Amanida 

Fruita

Cigrons guisats amb
verdures

Heura al forn
 Amanida de pastanaga

Fruita

Menú revisat per la nutricionista Meritxell Espinasa Càceres, Dietista Nutricionista núm de col. CAT000083, del centre Viu sa.

Vegetarià

Caldo vegetal amb
pistons

Fricandó de vedella
Amanida de tomàquet i

formatge fresc
Fruita

Macarrons integrals a
la bolonyesa vegetal

(soja texturitzada)
Hamburguesa de

bròquil
Fruita

Macarrons
integrals amb salsa

d’alfàbrega
 Truita francesa

Amanida
Fruita

Patata i mongeta
saltejada

Lasanya de llenties
Fruita

Conté gluten

Conté peix

Conté làctic

Conté marisc

Conté carn

Spaghetti all’amatriciana
polpette al sugo

(“mandonguilles” amb
salsa)
Fruita

Pasta amb salsa de
tomàquet

Nuggets d’heura
patates fregides (fetes al

forn)
Gelat

Arròs de verdures
Frango (“pollastre”)

Amanida
Fruita

Jornada Italiana

Jornada Portugesa

Elecció Year 

Arròs amb verdures
Heura

Patata al forn
Fruita

Espaguetis amb salsa de
tomaquet

“peix”
Amanida de pastanaga

Fruita

Menestra de
verdures

Truita francesa
Amanida

Fruita

Arròs amb tomàquet
Truita d’espinacs i ceba
Amanida de pastanaga

Fruita

Llenties guisades
Salsitxes

Amanida de pastanaga
Fruita



13 14 15 16 15

27 18 29 30 29

8 9 10

20 21 22 23Espirals a la
napolitana

Calamar estofat amb
ceba

Amanida 
Fruita

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Arròs amb
verdures

Peix blau al forn
Patata al forn

Fruita

Mongetes seques a
l’allet

Truita de carbassó
Amanida

Fruita

Arròs amb bolets
Peix blau

Ceba i tomàquet al
forn

Fruita

Trinxat de la cerdanya
Pollastre amb salsa de

poma, ceba poxada
Amanida 

Fruita

Cigrons guisats amb
verdures

Hamburguesa
 Amanida de pastanaga

Fruita

Menú revisat per la nutricionista Meritxell Espinasa Càceres, Dietista Nutricionista núm de col. CAT000083, del centre Viu sa.

Sense lactosa

Macarrons
integrals amb salsa

d’alfabrega
 Truita francesa

Amanida
Fruita

Macarrons integrals a
la bolonyesa vegetal

(soja texturitzada)
Hamburguesa de

bròquil
Fruita

Caldo vegetal amb
pistons

Fricandó de vedella
Amanida de tomàquet i

formatge fresc
Fruita

Patata i mongeta
saltejada

Lasanya de llenties
Fruita

Arròs amb verdures
Pernilets de pollastre

forn
Patata al forn

Fruita

Espaguetis amb salsa
bolonyesa

Peix forn amb suquet
Amanida de pastanaga

Fruita

Menestra de
verdures

Truita francesa
Amanida

Fruita

Spaghetti all’amatriciana
polpette al sugo

(mandonguilles amb
salsa)
Fruita

Pasta amb salsa de
tomàquet

Nuggets de pollastre
patates fregides (fetes al

forn)
Fruita

Arròs de marisc
Frango (pollastre)

Amanida
Fruita

Jornada Italiana

Jornada Portugesa

Elecció Year 
Arròs amb tomàquet

Truita d’espinacs i ceba
Amanida de pastanaga

Fruita

Llenties guisades
Salsitxes de pollastre

Amanida de pastanaga
Fruita

Conté gluten

Conté peix

Conté làctic

Conté marisc

Conté carn



11 12 13 14 15

25 26 27 28 29

4 5 6 7 8

18 19 20 21 22

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Arròs amb
verdures

Peix blau al forn
Patata al forn

Iogurt

Mongetes seques a
l’allet

Truita de carbassó
Amanida

Iogurt

Arròs amb bolets
Peix blau

Ceba i tomàquet al
forn

Fruita

Trinxat de la cerdanya
Pollastre amb salsa de

poma, ceba poxada
Amanida 

Fruita

Cigrons guisats amb
verdures

Hamburguesa
 Amanida de pastanaga

Fruita

Menú revisat per la nutricionista Meritxell Espinasa Càceres, Dietista Nutricionista núm de col. CAT000083, del centre Viu sa.

Sense gluten

Macarrons
integrals S/G amb
salsa d’alfabrega
 Truita francesa

Amanida
Fruita

Macarrons S/G a la
bolonyesa vegetal (soja

texturitzada)
Hamburguesa de

bròquil
Fruita

Caldo vegetal amb
pasta S/G

Fricandó de vedella
Amanida de tomàquet i

formatge fresc
Fruita

Patata i mongeta
saltejada

Lasanya S/G de llenties
Fruita

Espaguetis S/G amb
sofregit bolonyesa

Peix al forn amb suquet
Amanida de pastanaga

Fruita

Espirals S/G a la
napolitana

Calamar estofat amb
ceba

Amanida 
Fruita

Arròs amb verdures
Pernilets de pollastre

forn
Patata al forn

Fruita

Menestra de
verdures

Truita francesa
Amanida

Fruita

Llenties guisades
Salsitxes de pollastre

Amanida de pastanaga
Fruita

Arròs amb tomàquet
Truita d’espinacs i ceba
Amanida de pastanaga

Fruita

Spaghetti s/G
all’amatriciana
polpette al sugo

(mandonguilles amb
salsa)
Fruita

Pasta S/G amb salsa de
tomàquet

Nuggets de pollastre S/G
patates fregides (fetes al

forn)
Gelat

Arròs de marisc
Frango (pollastre)

Amanida
Fruita

Jornada Italiana

Jornada Portugesa

Elecció Year 

Conté gluten

Conté peix

Conté làctic

Conté marisc

Conté carn


