Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Espaguetis amb salsa n Menestra de n Arrds amb ver‘dur*es
~ bolonyesa verdures Pernilets de pollastre
Peix fgl“ndamb iuquef Truita francesa forn
Amanida de pastanaga Amanida Patata al forn

Fruita

Fruita Fruita

Caldo vegetal amb E Arrds amb bolets m Mongetes seques a H Macarrons integrals a Jornada ltaliana u

pistons Peix blau lallet la bolonyesa vegetal Spaghetti allamatriciana
Fricandé de vedella Ceba i ftomaquet al Truita de carbassd (soja texturitzada) polpette al sugo
Amanida de fomaquet i forn Amanida Hamburguesa vegetal (mandonguilles amb

formatge fresc Fruita Fruita salsa)

. logurt
Eleccié Year 3 ﬂ 4
Espjr\als inregr\a]s ala m H Trinxat de la Cel"danyaa Arros amb toméquea

) Llenties guisades Past. b salsa d
napolifana S Pollastre amb salsa de asia amp saisa de

Calemen et ams celbm Salsitxes de pollastre Truita d'espinacs i ceba tomagquet
Amanida Amanida de pastanaga peiE) OElE PenEd Amanida de pastanaga Nuggets de pollastre
Fruita Fruita Amanida Fruita patates fregides (fetes al
Ul

Fruita forn)
Gelat
Vlacarrons Cigrons guisats amb E . E E Jornada Portugesa H

integrals amb salsa verdures Patata i mongeta Arros de marisc
d'alfabrega Butifarra , VEREIRER saltejada Frango (pollastre)
Truita francesa Amanida de pastanaga Peix blau al forn Lasanya de llenties Amanida
Amanida Fruita Feigiz 2l e Fruita Fruita
Fruita gt

Conté glufen @ Conté marisc

Conté peix Conté carn

Conté lactic

®®®

Menu revisat per la nutricionista Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista nium de col. CATO00083, del centre Viu sa.
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Vegetaria

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Espaguetis amb salsa de n Menestra de n Arrds amb verdures m
tomaquet verdures Heura
“peix” Truita francesa Patata al forn
Amanida de pastanaga Amanida Fruit
Fruita ; e
Fruita

Caldo vegetal amb E Arros amb bolets m Mongetes seques a H Macarrons integrals a Jornada Italiana u

pistons "Peix blau” lallet la bolonyesa vegetal Spaghetti allamatriciana
Fricandé de vedella Ceba i tomaquet al Truita de carbassd (soja texturitzada) polpette al sugo
Amanida de tomaquet i forn Amanida Hamburguesa de (“mandonguilles” amb
formatge fresc Fruita logurt broquil salsa)

Fruita Fruita Fruita
Espirals a la m H E Eleccié Year 3 ﬂ 4
napolitana Trinxat de la cerdanya Arrds amb tomagque

Llenties guisades Pasta amb salsa de

Aros de “calamar” Salsitxes “Pollasfre” amb salsa Truita d'espinacs i ceba tomaquet
amb ceba Amanida de pastanaga de poma, ceba poxada Amanida de pastanaga Nuggets dheura
Amanida Fruita Amanida Fruita patates fregides (fetes al
logurt Fruita forn)
Gelat
Mlacarrons : : E E E Jornada Portugesa H
. Cigrons guisats amb Arrds amb verdures ; E
integrals amb salsa - o . Patata i mongeta Arrds de verdures
d'alfabrega Heura al forn Plilxt brlau l?l forn saltejada Frango (“pollastre”)
Truita francesa Amanida de pastanaga e Lasanya de llenties Amanida
Amanida Fruita e Fruita Fruita
Fruita
Conte gluten @ Conté marisc

Conté peix Conté carn

Conté lactic

®®®

Menu revisat per la nutricionista Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista nium de col. CATO00083, del centre Viu sa.



Sense lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Espaguetis amb salsa n NMenestra de n Arrds amb verdures m
, bolonyesa verdures Pernilets de pollastre
Peix fgmdamb Sl Truita francesa forn
Amanida de pastanaga Amanida Patata al for‘n

Fruita

Fruita Fruita

Caldo vegetal amb E Arrds amb bolets m Mongetes seques a H Macarrons integrals a Jornada ltaliana u

pistons Pgix bl\au lallet la bolonyesa vegetal Spaghetti allamatriciana
Fricandé de vedella Ceba i ftomaquet al Truita de carbassd (soja texturitzada) polpette al sugo
Amanida de tomaquet i forn Amanida Hamburguesa de (mandonguilles amb
formatge fresc Fruita Finulla broquil salsa)
Fruita Fruita Fruita
Espirals a la m H _ E E Eleccié Year B ﬂ 4
napolitana Llenties guisades B el Arros amb fomaquet Pasta amb salsa de

Fruita Fruita i

Calamar estofat amb

Pollastre amb salsa de

Salsitxes de pollastre Truita d'espinacs i ceba tomagquet
e Amanida de pastanaga poma, ceba poxada Amanida de pastanaga Nuggets de pollastre
Amanida Fruita Amanida Fruita patates fregides (fetes al

forn)

27 1
Vlacarrons . Cigrons guisats amb . E E Jornada Portugesa H

infegrals amb salsa viEreluires Patata i mongeta Arros de marise
d'alfabrega Hamburguesa .verdures saltejada Frango (pollastre)
Truita francesa Amanida de pastanaga Peix blau al forn Lasanya de llenties Amanida
Amanida Fruita Patata ?l forn Fruita Fruita
Fruita Fruita @

®®®

Conté glufen @ Conté marisc

Conté peix Conté carn

Conté lactic

Menu revisat per la nutricionista Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista nium de col. CATO00083, del centre Viu sa.



Sense g|Uten ELPETITICO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n H SEpaguEs ©C enis n Menestra de Arros amb verdures n
sofregit bolonyesa verdures .
Peix al forn amb suquet / Pernilets de pollastre
, Truita francesa forn
Amanida de pastanaga i
Fruita Amanida Patata al forn

Fruita Fruita

Caldo vegetal amb m Arrds amb bolets E Mongetes seques a E Macarrons S/G a la Jornada ltaliana u

pasta S/G Peix blau lallet bolonyesa vegetal (soja Spaghetti s/G
Fricandé de vedella Ceba i tomaquet al Truita de carbasséd texturitzada) allamatriciana
Amanida de tomaquet i forn e Hamburguesa de polgette ali sugo .

formatge fresc Fruita logurt broquil (mandonguilles am

Fruita Fruita ;ilj;

Espirals S/G a la et de | ; m H Eleccié Year 3 ﬂ é}
napolitana Llenties guisades e Arrés amb fomaque Pasta S/G amb salsa de

Calamar estofat amb Salsitxes de pollastre Pollastre amb salsa de Truita d'espinacs i ceba tfomaquet
el Amanida de pastanaga poma, ceba poxada Amanida de pastanaga Nuggets de pollastre S/G
Amanida Fruita Amanida Fruita patates fregides (fetes al

Fruita Fruita gOPIn)t
ela
Vlacarrons E Cigrons guisats amb E . H Jornada Portugesa ﬂ

infegrals S/G amb verdures Patata i mongeta Arros de marisc
salsa d'alfabrega Hamburguesa 'ver*dur‘es saltejada Frango (pollastre)
Truita francesa Amanida de pastanaga Peix blau al forn Lasanya S/G de llenties Amanida
Amanida Fruita Feigiz 2l e Fruita Fruita
Fruita logurt

Conté glufen @ Conté marisc

Conté peix Conté carn

Conté lactic

®®®

Menu revisat per la nutricionista Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista nium de col. CATO00083, del centre Viu sa.



